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Vida Colegial

El pasado 20 de enero, coincidiendo con la Fiesta
en honor al Beato Guillermo José Chaminade,

se celebró la tradicional cena-homenaje a los jubi-
lares que han cumplido 15 y 25 años de abnegado
servicio y actividad en el Colegio. Este año los
homenajeados fueron Jorge de la Fuente, Esther

Gil, Vicente Morales, Amparo Zuasti, Julián
Ramos, María Pastor y Marta Oyonarte. Desde
AULA les felicitamos por haber hecho de Santa
María del Pilar su ámbito de trabajo durante un
período tan importante de sus vidas. Muchas gra-
cias, a todos.

Cena-homenaje a los jubilares de 2012

15 AÑOS

25 AÑOS
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Vida Colegial

Como cada año, y a pesar de tener la meteoro-
logía en contra, nuestro colegio pudo celebrar

una vez más el día de la paz.

Dado que no había posibilidad de entrar todos en
la iglesia, hubo que dividir las clases en dos turnos,
pero aun así se veía que todos compartíamos lo
mismo aquél día. Una vez dentro, nos encontra-
mos con que la paloma de la paz estaba encade-
nada: no podía volar por culpa de nuestros egoís-
mos y nuestras peleas. Sin embargo, con la cola-
boración de alumnos de todas las edades, pudo
planear con libertad por toda la iglesia.

Además, también pudimos rezar todos juntos, y
cerrar el acto coreando con alegría la canción de
No dudaría, cuyo ritmo muchos siguieron con los
brazos.

Estoy seguro de que todos nos fuimos de allí con
las ganas de querer contribuir un poquito más a
esa paz del mundo, que empieza con el pequeño
gesto al hermano.

Héctor Gregorio
A.A.

Que la paz planee sobre todos
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Vida Colegial

En el anterior número de AULA se presentó el pro-
yecto QUIMIPEQUES, una experiencia de apren-

dizaje cooperativo entre alumnos de diferentes eda-
des enmarcada en los contenidos  curriculares de
Química del ámbito científico tecnológico que des-
arrollan los alumnos de 4º de  diversificación.

El objetivo del proyecto es claramente pedagógico
pues tratar de situar al alumno en el papel de
pequeño investigador y al mismo tiempo de tras-
misor de su propio conocimiento. Es incuestiona-
ble afirmar que el alumno aprende ciencia, hacien-
do ciencia y que si además es capaz de explicarlo,
entonces lo ha entendido. 

El hecho de dar a conocer el resultado de su tra-
bajo a alumnos de menor edad tiene también un
propósito integrador: iniciar a alumnos de edades
tempranas en la ciencia de la mano de los “mayo-
res” del colegio. 

Durante este trimestre los alumnos de diversifica-
ción han tenido la suerte de poder dar a conocer
este proyecto, sencillas reacciones químicas, a
diferentes  grupos de alumnos. El pasado mes de
febrero los alumnos de infantil del colegio Nuestra
Señora del Pilar (Castelló) y todas sus profesoras
nos recibieron con los brazos abiertos cuando lle-
gamos a realizar la “actividad motivadora” de su
semana dedicada a la ciencia. 

También los alumnos de 3º de Infantil y 3º de
Primaria del colegio han visitado nuestros laborato-
rios y han tenido la oportunidad de convertirse, por
unas horas, en pequeños científicos. Han descu-
bierto el secreto de los pañales desechables, han
intentado construir un polímero algo baboso (para
ellos, el moco azul) e incluso han sido capaces de
tener en su palma de la mano ¡un volcán en erup-
ción! Bajo el título “No es magia, es ciencia” parti-
ciparon con mucha ilusión y nos regalaron lo mejor
que tienen: su poder de observación, su curiosidad
por el mundo y su capacidad de asombro.

La experiencia ha resultado gratificante y benefi-
ciosa para todos. Por un lado, los alumnos “mayo-
res” han ejercido de “profes” y han comprobado
que es una tarea más difícil de lo que parece, para
la que se requiere mucha paciencia. Por un lado,
han sido capaces de formalizar un proyecto par-
tiendo de una idea escrita en un papel hasta llegar
a exponerlo ante un público de lo más expectante.
Por otro, los más pequeños han visitado el lugar
de trabajo de los “científicos”, han estado atentos
a sus explicaciones  y han podido realizar verdade-
ros experimentos que creían reservados a compa-
ñeros de más edad. 

Sofía Lahoz
Profesora de Física y Química

¡No es magia, es ciencia!
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Sofía (4 años) Mónica (4 años)

Arantxa (4 años) Felipe (4 años)

Vida Colegial

A continuación se muestran los testimonios de
varios alumnos mayores participantes y el testimo-
nio gráfico de los más pequeños.

“Los niños pequeños no solo se quedaban sor-
prendidos cuando realizábamos los experimentos
sino que además nos agradecían continuamente
lo que hacíamos” 

Curro Fernández-Ávila

“Al principio estábamos algo inseguros pero con
la práctica las exposiciones nos salían cada vez
mejor”

Jorge Ruano

“Me ha gustado ver como los pequeños se diver-
tían con la ciencia”

Sergio Medina

“Yo la repetiría mil veces más porque me siento
bien aportando algo a los niños”

Eduardo Gimeno 

“Ha sido un taller interesente y una experiencia
divertida. Los pequeños aprendían de una forma
diferente pasándoselo muy bien y nosotros hemos
tenido la experiencia de ser profesores, que no es
tan fácil como parece.” 

Gonzalo Armero         

5
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Vida Colegial

El pasado 20 de febrero de este curso 2011-
2012, el grupo de alumnos de diversificación

de 4º ESO del Colegio Santa María del Pilar, acu-
dieron a nuestro centro, Nuestra Señora del Pilar, y
ejercieron de “ilustres científicos”.

Con motivo de la Semana Cultural de la Ciencia de
la etapa de Infantil,  vinieron a explicarnos los
experimentos que habían estado preparando en
clase. Nos mostraron  cómo conseguir que funcio-
ne un reloj usando limones como conductores de
la electricidad, las tintas que cambian de color e
incluso de textura, el momento en que el líquido
entra en contacto con un pañal y se “solidifica” y
el espectacular volcán. 

Susana, Marta, Pilar, Sergio Steven, Antonio,
Curro, Eduardo, Lizeth, Gonzalo, Sergio, Jorge y
Mario resultaron ser unos excelentes maestros
que, con paciencia, ilusión y un poquito de ner-
vios, fueron la mejor motivación que podían tener
nuestros alumnos de 3, 4 y 5 años para introducir-
se en el “Laboratorio de Experimentos”, lema de
nuestra Semana Cultural.

Queremos agradecer la buena disposición y el
esfuerzo que supuso para Sofía Lahoz, profesora
de los citados alumnos, que nos contagió a todos,
niños y mayores,  la ilusión por la ciencia y propició
la oportunidad de trabajar en colaboración ambos
colegios.

Nuestros alumnos se quedaron con un mensaje
claro: ¡Parece magia…pero es ciencia!

¡Gracias a todos!

Equipo de Educación Infantil del Colegio
Nuestra Señora del Pilar

¡Muchas gracias por vuestra visita!
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Solidaridad

En la Semana Solidaria hicimos muchas acti-
vidades divertidas, una de ellas fue crear

juguetes con materiales reciclados, construi-
mos malabares, cometas, traga-aros, bolos…
reutilizamos botellas, cartón, muelles… y con-
vertimos un material que ya no nos servía en
algo útil.

Otra actividad que hicimos fue una flor gigante
hecha con cartulina en la que cada clase escri-
bimos un compromiso que tenemos que cum-
plir.

También vimos documentales relacionados con el
cuidado del medio ambiente.

En el comedor hubo una cena solidaria que sirvió
para recaudar dinero para los de Mukuru. En esa
cena también comimos distintas comidas de
Kenia.

Por último, corrimos la maratón familiar, en ella
nos divertimos y ayudamos al proyecto de Kenia
comprando las camisetas.

En definitiva, en esa semana aprendimos a cuidar
mejor el medio ambiente y a ser más solidarios.

Irene, Carmen y Jorge
5º  EP

Semana Solidaria
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Solidaridad

Durante los diez últimos años el coste medio de
la cesta de la compra se ha incrementado en

nuestro país en más de un 30 %, lo cual ha supues-
to un gasto medio por familia que oscila entre los
6.000 y los 7.000 euros anuales1. Después de la
vivienda, la cesta de la compra constituye el mayor
gasto en nuestros hogares. Ahora bien, ¿dicho
incremento en el precio de los alimentos está rela-
cionado con la calidad de los mismos? La respuesta
a esta pregunta no puede ser más desalentadora:
No. De hecho, la calidad de los alimentos es cada
año más baja en productos tan necesarios como la
leche o la carne de vacuno.

Mientras que en el Tercer Mundo la población se
muere de hambre, en los países desarrollados las
enfermedades relacionadas con la mala alimenta-
ción van en aumento, especialmente en los secto-
res más vulnerables: los niños. Enfermedades
como la obesidad, la diabetes, enfermedad de
Crohm, alergias, intolerancias alimenticias…,
constituyen, a día de hoy, el pan nuestro de cada
día para demasiados hogares españoles. Los pri-

meros años en la vida de un niño suelen suponer
para los padres un interminable peregrinaje a los
centros de salud, ingresos hospitalarios, además
de un importante gasto en la compra de medica-
mentos2. Cualquier familia española con niños
pequeños conoce de primera mano la inquietud
que supone tener hijos con asma, afecciones res-
piratorias o alergias, enfermedades todas ellas que
pueden llegar a complicarse gravemente.

Los estudios que relacionan la alimentación,
especialmente en los primeros años de vida, con
la salud, o más bien con la pérdida de la misma,
son numerosos. Son de sobra conocidas las inves-
tigaciones que relacionan la presencia de estró-
genos en los productos cárnicos con una acelera-
ción de la pubertad; la presencia de plaguicidas,
hormonas y antibióticos en la leche con alergias
y problemas en la absorción de vitaminas; los
pesticidas, herbicidas y plaguicidas de las frutas y
verduras con el cáncer; los cereales azucarados y
la bollería industrial con la obesidad…  La lista es
interminable.

1. Coste medio para una familia compuesta por cinco miembros. Fuente: I.N.E. Año 2.011. El porcentaje de gasto en alimentación es en nues-
tro país de un 17,8 %, considerablemente más alto que en otros países europeos como Alemania (11%), Francia (13,5%), Italia (13,7 %)
o Reino Unido (8,5%). Fuente: Eurostat.

2. Entre 2006 y 2008 el incremento del gasto por hogar fue de un 12 %, pasando de 371 a 416 euros. Fuente: González Fuentes, Mario V.,
Irigaray García de la Serrana, Jorge, Benavides Rosero, Carolina, El gasto farmacéutico en España. La perspectiva pública y privada, EAE
Business School, 2.010.

3. Fuente: Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino. Año 2.010.

¿Qué comen nuestros hijos? (I)
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Solidaridad

Todos estamos expuestos de manera involun-
taria a un experimento químico global incon-
trolable. Deberíamos tomar como ejemplo a
Israel, que ha conseguido un importante descenso
en las tasas de cáncer desde que prohibió el
empleo de pesticidas en sus campos hace 10 años.

La alternativa a esta situación la constituyen, sin lugar
a duda, los alimentos ecológicos. Actualmente,
España es tanto el principal productor de cultivos
transgénicos (destinados mayori-
tariamente al consumo nacional)
como el segundo productor
europeo de fruta y verdura
ecológica, destinados en un 85
% a países de la Unión Europea3.
Pero a pesar de ello, la demanda
interna es prácticamente inexis-
tente, debido únicamente al alto
precio que alcanzan estos pro-
ductos. Para cualquier bolsillo
comprar los alimentos básicos en
las secciones ecológicas de los
supermercados (Corte Inglés,
Alcampo, etc.) o bien en tiendas
on-line, empresas que distribuyen a domicilio cestas
de fruta y verdura, supone un esfuerzo demasiado
elevado como para poder asumirlo.

La disyuntiva está clara: Seguir siendo consumido-
res pasivos expuestos a los vaivenes de los precios
de consumo, alimentándonos con productos de
una calidad cada vez más baja y resignarnos al uso
que se hace de nuestros campos de cultivo como
banco de pruebas de la industria química, o bien
disponer de una buena cuenta corriente que nos
permita comprar productos de una calidad consi-

derablemente más alta. Afortunadamente, en
nuestra comunidad autónoma están surgiendo
cada vez con mayor empuje nuevas iniciativas que
representan para las familias no sólo una alterna-
tiva atractiva a un coste más razonable sino, sobre
todo, un profundo cambio de mentalidad y en la
manera de comprar. Este cambio de mentalidad
nos permite tomar mayor conciencia de los proble-
mas del campo, del respeto al medio ambiente y

sobre todo de responsabilidad
hacia las personas que más
amamos: nuestras familias. 

Las cooperativas de consumo
como La garbancita ecológica
distribuyen por todo Madrid
todo tipo de productos ecoló-
gicos que compran a agricul-
tores y ganadores a un precio
justo. Al no pasar por los
canales de distribución con-
vencionales permiten llegar al
consumidor a un precio más
razonable. Además, los com-
pradores, agrupados en

pequeños núcleos de consumo pueden, de forma
siempre absolutamente voluntaria, participar en la
gestión y reparto de los productos. Siempre en
constante evolución, informan a las familias, reci-
ben y gestionan los pedidos, actualizan la página
web, buscando siempre nuevas maneras de opti-
mizar y mejorar el consumo y participación en una
asociación que va más allá de una simple moda
pasajera, ya que constituye una opción personal
de respeto y responsabilidad hacia los demás.

Sara Ibergaray Barrena
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Para saber más: 
http://www.lagarbancitaecologica.org/oscommerce-2.2rc2a/catalog/
http://gealcala.jimdo.com/quiénes-somos/
Para el próximo número: Los menús escolares.
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El matoke es un plato típico de Kenya cuyo
ingrediente principal es el plátano, aunque se

toma como plato salado. Es rico en carbohidratos.
Combina con gran cantidad de alimentos y condi-
mentos y puede tomarse solo o acompañado.

He aquí una receta de las muchas que podemos
inventar con este plato. Yo recomiendo y animo a
la improvisación pero para aquellos que prefieran
seguir la receta, aquí tienen una de las muchas
que se podrían hacer (grosso modo):

- 3 plátanos.
- 2 cucharadas de zumo de limón.
- 1 pimiento verde.
- ½ pimiento rojo.
- 1 diente de ajo.
- ½ cebolla.
- 3 tomates.
- 300 gramos de carne picada.
- 20 cl. de caldo vegetal o de carne.
- Aceite.
- Sal.

Lo primero que hay que hacer es picar los ingre-
dientes. El primero de todos, el plátano, que intro-
duciremos en un plato hondo con el zumo de
limón para que se impregne del sabor. Después
picaremos el pimiento rojo, el pimiento verde, la
cebolla, el ajo y el tomate. Podemos picarlo del
tamaño que queramos. Cuantos más pequeños
sean los trozos, más textura de puré tendrá el
plato al final. 

Una vez picados estos ingredientes, los introduci-
mos en una sartén (de tamaño y altura variable
según la cantidad) con un poco de aceite para
sofreírlos. El fuego debe estar a media temperatu-
ra. Cuando hayan cogido más color y empiecen a

¿Te apetece preparar Matoke?

Solidaridad
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Solidaridad

desprender aroma, añadimos a la sartén la carne
picada. Removemos la mezcla hasta que la carne
haya perdido su color rosáceo crudo. Cuando vea-
mos que está hecha la carne, vertemos el caldo de
carne o vegetal y lo dejamos unos minutos para
que se absorba parcialmente. A continuación,
echamos el plátano (picado anteriormente y
empapado de jugo de limón) en la sartén.
Echamos la sal (y demás especias que queramos).
Seguimos removiendo toda la mezcla hasta que el
caldo se haya prácticamente evaporado.
Apagamos el fuego y dejamos que termine de
hacerse. Lo importante es que al final el caldo se
haya evaporado, para que deje el gusto pero no
una sopa de matoke.

Este exótico plato puede tomarse sólo o acompa-
ñado. Si queremos acompañarlo sólo hay que
echarle un poco de imaginación. Le podemos
echar todo tipo de especias, desde la común
pimienta hasta la olorosa mejorana, así como una
que otra picante guindilla. Para el toque final, se
puede adornar con un poco de perejil picado, ade-
más de añadir algunos anacardos u otro fruto seco
algo picado, para darle una textura crujiente y un
sabor especial.  

Se puede tomar como plato único o acompa-
ñante. Se puede servir sobre una base de arroz,
como complemento de un buen huevo frito o
de unos filetes de cinta de lomo... Además,
también puedes añadir durante la cocción otra
fruta, como por ejemplo la piña, que potencia el
sabor del plato sin encubrir el sabor de los otros
ingredientes.

Espero que puedan utilizar esta receta y que la dis-
fruten.

¡Buen provecho! Bon appétit!

Irene Gregorio
2º Bachillerato
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Solidaridad

Como ya viene siendo costumbre, los alumnos
de 1º de Bachillerato nos hemos encargado

una vez más de organizar la Cena Solidaria. Nos
pusimos manos a la obra con muchísimas ganas,
repartimos el trabajo y empezamos. Diseñamos y
vendimos las entradas, organizamos la cena y pre-
paramos la presentación (con la ayuda de profeso-
res como Javier Navarro o Noelia, atentos a cual-
quier cosa que necesitásemos).

Y llegó el día. Con muchos nervios, nos reunimos
en el salón de actos alumnos, padres y profesores
para presentarles el tema de este año: la sostenibi-
lidad. 

Hablamos de la situación actual del mundo, la
importancia del ejemplo, la educación en esta sos-
tenibilidad basada en el equilibrio, las consecuen-
cias de nuestras acciones para los demás, las cosas
pequeñas con las que poco a poco se van hacien-
do cosas grandes, del proyecto de Mukuru, de que
no debemos perder la esperanza porque siempre
podremos hacer algo,  de cómo el mundo depen-
de de todos y cada uno de nosotros. 

Acabamos y nos bajamos a cenar al comedor. El
menú era típico de Kenia (arroz con plátano y
cacahuete) aunque eso era lo de menos. Todos
los que estábamos allí teníamos claro que lo
importante era el símbolo que estábamos llevan-
do a cabo, ponernos durante un día en el lugar
de esa mucha gente que no tiene tanto como
nosotros. Pero también hubo tiempo para reírse,
sortear jamones, estar con los amigos y juntar-
nos alumnos y profesores fuera del ambiente
habitual. 

Trabajamos todos mucho para que saliese bien, y
creemos que fue un éxito, tanto por el dinero que
conseguimos recaudar entre todos como por lo
bien que nos lo pasamos. 

Katia Navalón
1º Bachillerato

Un tarde de viernes diferente

La Cena Solidaria
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Voluntariado

Una vez al mes, el colegio nos brinda la oportu-
nidad a todos los alumnos de acudir al

Hospital del Niño Jesús para entretener, de la
mejor forma posible, a los niños ingresados.

Allí nos juntamos alumnos de varias edades, a par-
tir de quinto de primaria,  todos con un mismo
objetivo, robar una sonrisa a estos niños con la
mejor de las intenciones.

Allí hacemos cosas de lo más variado, representa-
mos obras, cantamos, bailamos, malabares,
magia….

Una vez allí, no solo te das cuenta de lo importan-
te que es la salud, y de que hay muchos niños que
carecen de ella, sino que además te sientes útil y
te das cuenta de cuánto te pueden agradecer con
poquito que hagas.

Sin duda, pienso que son este tipo de experiencias
las que enriquecen de verdad a las personas.

Este es un ejemplo de que todos podemos ayudar,
no hace falta tener ninguna cualidad especial,
solamente con alegría y ganas de cooperar conse-
guirás ilusionarles y divertirles.

La verdad, se me ocurren pocas formas de invertir
mejor la tarde…

Ana Silleras 
2º ESO 

Voluntariado Hospital Niño Jesús
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extraer información de
la historia de la ciudad.

La metodología empleada
ha contado con la utilización

de avanzadas tecnologías ¿En
cuánto ha sido notable esta mejo-

ría? ¿Se ha observado una acelera-
ción del proceso o hallazgos que déca-

das antes pudieran haber sido ignorados?

Nosotros hoy trabajamos tanto en arqueología
como en el laboratorio con métodos que eviden-
temente, nuestros ascendientes no utilizaban, ni
conocían. En la práctica, si hallamos un hueso, en
principio, podemos analizar el ADN. Al igual que si
encontramos un jardín, es posible estudiar el polen
y averiguar exactamente las diferentes especies allí
plantadas. La tecnología con la que nosotros
hemos empezado, ha sido primero de GEO-rádar,
para conocer qué había a un metro del subsuelo,
tanto muros como estructuras.

Después hemos utilizado un escáner láser que
para medir la arquitectura. Un rayo láser en esca-
sos minutos te ofrece varios millones de medidas.
Es decir, nosotros colocamos el aparato en varios
sitios de la casa de tal forma que en un sólo día,
obtenemos una reconstrucción tridimensional per-
fecta, con un precisión a veces de un milímetro de
error. Tras esto, procedemos al escáner; el láser
reconstruye vía satélite con las coordenadas X y Z
cada punto de la estructura que le correspondería
en el espacio. Y de esta forma, rehacemos la casa.
Por ello, lo primero en lo que procedemos es en
obtener una información antes de empezar a
excavar, que es ya lo último pero no menos nece-
sario. Hoy en día antes de excavar sabemos mucho
más de lo que sabían quienes nos han precedido. 

La excavación fue emprendida en 1910 por
Giuseppe Spanò, pero fue afectada tras los
derrumbes formados en el bombardeo de 1943
en la Segunda Guerra Mundial ¿Fue tarea difí-
cil proceder con la limpieza de la zona? 

En realidad, la excavación comenzó primero en
1760 por Alcubierre, un ingeniero español que tra-
bajaba para Carlos III, junto a un suizo, Weber y
tras esto, se volvió a tapar. Fue Giuseppe Spanò en
1910, quien limpió y dejó al descubierto la casa, ya
que al estar cercana al foro y comenzar a ser
Pompeya una atracción turística, dejó parte al des-
cubierto, aunque no completamente. Apenas fue
restaurada cuando en 1943 sufrió el bombardeo. 

Por lo tanto, la casa visitable, excavada y al aire
libre la encontramos desde 1910 a 1943. De toda

su historia de excavaciones, ésta casa sólo fue visi-
table durante treinta y tres años. 

Nosotros quitamos los escombros porque todos
ellos ocupaban casi un metro de altura. Tras qui-
tarlos comenzamos con los pavimentos y muros,
también reconstruimos los mosaicos y rehacemos
la casa con reconstrucción virtual milimétricamen-
te exacta. 

¿Qué cualidades o aptitudes consideras nece-
sarias para estar capacitado a dirigir este pro-
yecto?

No sería correcto hablar de la capacidad del direc-
tor, ya que aquí lo que existe es un equipo de
gente muy profesional y muy cualificada. Pues, si
es necesaria la restauración hemos contado con
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tres magnificas restauradoras, para realizar los
dibujos con escáner, hemos contado con personal
de la universidad politécnica de Madrid. Al igual
que para llevar a cabo la reconstrucción en 3D
hemos contado con uno de los mejores equipos de
España de reconstrucción tridimensional de
arqueología. Así, para el estudio de mosaicos hay
un especialista, para el agua tenemos una persona
que trabaja en su tesis sobre el agua en las casas
de Pompeya... Todas estas personas, cada una
conociendo su especialidad hace una tarea dife-
rente. Podría decirse que, el director de orquesta,
cuando los músicos que tocan su instrumento son
virtuosos, creo que el trabajo se reduce. 

¿Recuerda un momento claramente destaca-
ble a nivel personal durante la excavación? 

Sí, he de decir uno porque fue muy emocionante.
Nosotros encontramos en el mismo sitio en el que se
encontró la Diana que da nombre a la casa, justo
doscientos cincuenta años después de que la estatua
fuera encontrada, exactamente en el mismo patio
en el que excavamos, un dedo que se le había caído
y se había partido. Allí en el jardín. Exactamente dos-
cientos cincuenta años después encontramos un
dedo de la diana, el cual que ya ha vuelto a ser res-
taurado. Fue emocionante encontrar en nuestras
manos un dedo de la diana que habían excavado los
ingenieros militares españoles de Carlos III.

Por último ¿Qué le aconsejaría a un alumno
interesado en seguir sus pasos?

Hoy día, y no solo para ser arqueólogo, yo le pedi-
ría a cualquier alumno universitario español que le
diera mucha importancia a los idiomas. Es funda-
mental. Quien quiera formarse a un nivel compe-
titivo y superior lo primero son los idiomas.
Después, le diría que no estudiara sólo en una uni-
versidad, es aquí donde encontramos al programa
Erasmus, pero eso y más es lo que va a hacer que
la formación que uno recibe, sea superior y com-
petitiva. Luego, tampoco se trata de “seguir mis
pasos” sino, de crear los suyos propios. Ir siguien-
do el camino que más le atraiga a uno, porque a
partir de ése entusiasmo que te hace caminar por
la vida, es de donde proviene el éxito y la calidad
del trabajo que va a desarrollar.

Sara García Pereda, 
2º Bachillerato
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Los Simpsons, una de las series de dibujos de
mayor éxito en todo el mundo, además de ser

muy divertida, contiene un gran número de
referencias al mundo de las Matemáticas, y esto
no es una casualidad, el motivo es, que muchos
de sus guionistas son licenciados, e incluso
doctores en Matemáticas, Física e
Informática. 

Algunos ejemplos de estas referencias matemáti-
cas en la serie son:

• La famosa frase “Multiplícate por cero”, de
Bart Simpson:

Todos sabemos que si multiplicamos cualquier
número por cero, vuelve a dar cero, así que el
significado de la frase es “conviértete en cero”
o “desaparece”.

• El Último Teorema de Fermat y los
Simpsons
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simpsonsmath.com

En 1995 se emite un capítulo de los Simpsons
en el que, entre otras cosas, Homer salta, a tra-
vés de una discontinuidad en el espacio-tiempo,
a la tercera dimensión. El universo 3D aparece
como escenario, rodeado de figuras geométri-
cas y fórmulas matemáticas. 

Mientras Homer está en ese mundo entre lo
animado y lo humano aparece en imagen lo
siguiente:

Homer en primer plano y una igualdad a su
espalda, esa igualdad no es cierta, y no lo es por
el último teorema de Fermat, demostrado en
ese mismo año 1995, tres siglos después de ser
enunciado.

• Homer y el Teorema de Pitágoras

En uno de los capítulos Homer cita el famoso
teorema descubierto en la antigua Grecia:

“ La suma de las raíces cuadradas de 2 lados de
un triangulo isósceles es igual a la raíz del lado
restante. ¡Eso es el rectángulo idiota!”

……y se pueden ver muchas más referencias en
esta interesante página:

Ifigenia Correas 
Profesora de Matemáticas 
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Hoy vamos a hablar de un
juego de MATEMAGIA

(magia matemática). Lo podemos rea-
lizar de varias maneras pero nos vamos a

centrar en una: “adivinación del número
pensado”. Es un juego que podéis fabricaros

en casa, sólo hace falta saber sumar.

1º.- Se le dice a un espectador que piense en un
número del 1 al 32. Y que no diga cuál es,
vosotros lo vais a adivinar.

2º.- Se le van enseñando tarjetas y se le pregunta
si su número está en las tarjetas. Recordad
que los números de las tarjetas están descolo-
cados, pedid al espectador que se fije bien y
se asegure si su número está.

3º.- Las tarjetas que tengan el número pensado
se separan de las otras (que no contienen el
número pensado).

4º.- Sumamos el número de la esquina superior
izquierda de cada tarjeta elegida (la que sí
contiene el número pensado).

5º.- La suma total de los números nos dará el
número pensado (elegido) por el especta-
dor.

* Si el número pensado es el 32 no aparecerá en
ninguna tarjeta, por lo que sabremos que es
dicho número el elegido.

Os presento las tarjetas y a continuación un ejemplo:

Ejemplo: Imaginad que el número pensado es el 17

En la Tarjeta 1 estará

En la Tarjeta 2 NO estará.

En la Tarjeta 3 NO estará.

En la Tarjeta 4 NO estará

En la Tarjeta 5 estará

Sumando el número de la primera fila a la izquierda de cada tarjeta, en la que SÍ esté, nos dará de resul-
tado el número pensado:

1 + 16 = 17

Miramos fijamente al espectador y le decimos – ¡Has pensado en el número 17!

Lo bueno del juego es que se puede volver a repetir cuantas veces quieras y a distintas personas.

Un saludo y hasta la próxima.

Javi Tamagic

Tarjeta 1 Tarjeta 2 Tarjeta 3 Tarjeta 4 Tarjeta 5
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 1 27 21 15
 23 13 3 25
 11 17 31 5
 29 7 9 19

 2 27 22 15
 23 14 3 26
 11 18 31 6
 30 7 10 19

 8 29 26 15
 27 14 9 28
 13 24 31 10
 30 11 12 25

 16 29 26 23
 27 22 17 28
 21 24 31 18
 30 19 20 25

 4 29 22 15
 23 14 5 28
 13 20 31 6
 30 7 12 21

 1 27 21 15
 23 13 3 25
 11 17 31 5
 29 7 9 19

 16 29 26 23
 27 22 17 28
 21 24 31 18
 30 19 20 25

 1 27 21 15
 23 13 3 25
 11 17 31 5
 29 7 9 19

 16 29 26 23
 27 22 17 28
 21 24 31 18
 30 19 20 25
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La literatura y el cine siempre han ido de  la mano  a la hora de compartir éxitos. Bien
es cierto, que es la industria cinematográfica la que se ha beneficiado en mayor medida

de la imaginación de los escritores. Pero conseguir una buena adaptación de un buen libro para
la gran pantalla solo está al alcance de los más importantes cineastas. Os he preparado una selec-
ción de algunas de las mejores adaptaciones a la gran pantalla. ¡Un consejo, primero leer el libro!

Aula 
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MIS LIBROS, TUS LIBROS

ESPECIAL DEL LIBRO AL CINE

Un clásico por el que no pasa el tiempo

El maravilloso mundo de Roald Dhal 

Hasta
seis
años

De seis

a ocho
años
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El mago más famoso del mundo

De ocho

a diez
años

El último hallazgo de la industria cinematográfica

De diez

a doce
años

MIS LIBROS, TUS LIBROS

ESPECIAL DEL LIBRO AL CINE
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Deportes

Rugby Subacuatico
El rugby, un deporte para el cual se requiere de
una buena forma física, también se ha adaptado
al agua y recibe el nombre de rugby subacuático.

Este deporte se practica en una piscina que repre-
senta el campo de juego. Cada equipo está forma-
do por 11 jugadores que tienen por objetivo intro-
ducir la bola en una canasta de metal del terreno
contrario situada en el fondo de la piscina que
suele tener una profundidad de más de 3,5
metros.

El balón se llena con agua de mar, con la finalidad
de que se hunda y pueda desplazarse por debajo
del agua sin inconvenientes.

Lo más difícil de este deporte es que la mayor
parte del juego se realiza debajo del agua, por lo
que los jugadores deben contener a respiración y
para ello, deben tener una excelente forma física
para poder mantenerse activos durante toda la
competición.

Este deporte nació para hacer más divertidos los
entrenamientos de buceo, y hoy en día se practica
a nivel mundial. Es una excelente actividad para
disfrutar del verano, mantenerse en forma, des-
arrollar la fuerza y velocidad, con menor riesgo de
lesiones, y no dejar de divertirse. 

El mundo está loco, loco, loco.
Una de deportes “curiosos”
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Disc Golf 
Se trata de un deporte —aunque para muchos cali-
ficarlo como tal sería contradictorio pues sus faná-
ticos pueden jugarlo hasta fumando tabaco—, que
consiste en introducir el disco en una canasta, en la
menor cantidad posible de lanzamientos y a lo
largo de un recorrido de 18 canastas.

Tan extraño como suena, en el disco-golf todo vale
aunque sus habituales practicantes insistan en que el
juego hay que tomárselo muy en serio. Claro que no
tan en serio como el golf en donde, en ocasiones, a
un jugador se le puede expulsar del club si los pan-
talones no hacen juego con el chaleco a cuadros
escoceses. En el disco-golf las reglas de la vestimenta
no son tan estrictas y sus asiduos practicantes están
habituados a un atuendo más informal. Y claro, la
actitud también es más relajada incluso con el reco-
rrido que se sigue entre el bosque del parque. 

El deporte es originario de la California de los años
60 y aunque no hay que pagar por usar el campo,
sí hay que comprar los discos que se utilizan para
hacer los putts, o lanzamientos largos con diferen-
tes efectos. Una vez adquiridos, no hay más gasto
que las bebidas refrescantes (vale la cerveza) que
se elijan para amenizar el juego.

Hockey Subacuatico
El Hockey bajo el agua nació en Australia hace 45
años y se practica en piscinas que no excedan los
3 metros de profundidad, aunque tampoco deben
tener una profundidad menor de 1,80 metros. 

Cada equipo tiene diez jugadores, seis de ellos titu-
lares: tres defensores y tres atacantes están sumer-
gidos, mientras que cuatro suplentes esperan para
reemplazarlos. El equipo deberá marcar un gol lan-
zando en la portería del contrario un disco de
plomo envuelto en caucho que pesa 1,3 kilos.
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Deportes

Los jugadores usan gafas o antiparras y deben
tener un tubo para respirar cuando se aproximan
a la superficie. Los palos del hockey bajo el agua
son más pequeños que los del hockey tradicional,
son sticks de madera de 30 centímetros.

También los jugadores usan aletas para acelerar. El
partido se divide en dos tiempos de 15 minutos
cada uno, más un descanso de 3 minutos. Y hay
tres árbitros, dos en el agua y uno en el borde de
la piscina, que es el principal.

Hashing
El Hashing es un deporte practicado desde 1938
en Malasia, cuando un inglés de apellido Gispert
convenció a sus amigos de un bar especializado en
carne frita (hash en inglés) para que corrieran car-
gando 1 ó 2 cervezas para refrescarse.

Si uno quiere practicar el Hashing debe salir desde
un bar y correr entre 20 y 30 kilómetros hasta lle-

gar a un punto específico, es decir la meta. Se
compite en grupos de 10 personas de las cuales
dos deben ir adelante dejando rastros de serrín o
harina que el resto de los competidores debe
seguir.

Estos rastros los llevan a puntos de control donde
pueden descansar e ingerir solamente bebidas
alcohólicas. Luego deben continuar corriendo
hasta llegar a la meta. El ganador será el primero
que llegue, aunque para recibir el premio deberá
haber pasado por todos los puestos de control y
tener un mínimo de alcohol en la sangre.

La meta es siempre un pub o un bar y el premio un
barril de cerveza frío. Actualmente el Hashing
cuenta con más de 1900 clubs en todo el mundo.
¿Quién se anima? La verdad, el mundo está loco,
loco, loco.

Carlos Ramírez
2º Bachillerato
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para logotipo y cartel identifi cativo

del

de la Mutualidad Santa María del Pilar

Concurso
      50 aniversario

Bases

Con motivo de la celebración del 50 aniversario de la Mutualidad, el Colegio
Santa María del Pilar, por medio de la Mutualidad, convoca dos concursos
para la elección del logotipo y cartel identifi cativos del aniversario.

Primera. Objeto de la convocatoria

Las presentes bases tienen por objeto la convocatoria de 
dos concursos para la elección de un logotipo y un cartel 
conmemorativos del “50 Aniversario de la Mutualidad”. 
Ambos trabajos tienen que identifi car los valores y principios, 
que como principios fundamentales, han permitido llegar con 
más fuerza que nunca a los 50 años de la Mutualidad. 

Segunda. Participantes

Podrán participar en los dos concursos todos los alumnos del 
Colegio que se encuentren en los cursos 5º de primaria en 
adelante y antiguos alumnos que no hayan cumplido 25 años y 
que hubiesen sido mutualistas.

Tercera. Requisitos de los trabajos

Cada alumno o ex alumno presentará un único dibujo para cada 
concurso:
 
•  El dibujo para el logotipo deberá ser realizado en cartulina o 

papel cuyas medidas se correspondan con DIN-A4. 

•  El dibujo para el cartel deberá ser realizado en pliego de 
cartulina blanca cuyas medidas máximas no excedan de 50 x 
65cm (tamaño estándar de la cartulina). 

Se aceptará cualquier tipo de técnica, material o procedimiento 
como acuarela, óleo, lápices de colores, cera, pastel, etc. No se 
aceptarán trabajos realizados mediante técnicas informáticas.

Los trabajos deberán llevar escrito al dorso en letra muy clara, 
los siguientes datos para los alumnos actuales del Colegio:

•  Nombre y apellidos del alumno.
•  Curso y letra.

Y para los antiguos alumnos:

• Nombre y apellidos del ex alumno.
• Último Curso y letra que realizó.
• Promoción.
• Confi rmación de que era miembro de la Mutualidad.
• Año que termino los estudios del Colegio.

Estos datos son imprescindibles para que el dibujo sea aceptado 
para participar en el concurso.

Cuarta. Lugar y plazo de presentación

Para tomar parte en el concurso se introducirá el dibujo 
del logotipo en un sobre  cerrado tamaño DIN-A4 en el que 
fi gure el siguiente texto “Concurso para logotipo identifi cativo 
del 50 aniversario de la Mutualidad Santa María del Pilar”.
El dibujo para el cartel, se presentará enrollado y con los datos 
del autor en un sobre.

La entrega se realizará en la Recepción del Colegio.

El plazo de presentación de los trabajos fi naliza el día 30 de 
mayo de 2012.

Quinta. Premios

Habrá tres premios para cada uno de los concursos que 
consistirán en una de estas tres opciones:

•  Tarjeta FNAC de un importe de 400 €, 200€ y 100€ para el 
1º, 2º y 3º premio respectivamente.

•  Tarjeta del CORTE INGLÉS de un importe de 400€, 200€ y 
100€ para el 1º, 2º y 3º premio respectivamente.

•  Los alumnos de 4º de ESO podrán canjear el premio (400€, 
200€ y 100€ respectivamente) como parte del pago del 
viaje de fi n de curso.

La retirada del premio por los ganadores, en el caso de ser 
alumnos actuales del Colegio, requerirá el acompañamiento del 
padre, madre o tutor.

El Colegio realizará una exposición de los dibujos seleccionados 
en las cristaleras.

Sexta. Composición del jurado

El jurado se compone de la totalidad de los miembros de la 
Junta Directiva de la Mutualidad.

Séptima. Fallo del jurado y concesión de premios

El jurado actuará colegiadamente y tomará los acuerdos 
por mayoría de votos, la decisión del jurado será inapelable. 
Se valorará la adecuación del nivel de dibujo y forma de 
representación con la edad del autor, así como el signifi cado 
del trabajo de acuerdo a las bases establecidas.

Los miembros del jurado se abstendrán, en su caso, de participar 
en las deliberaciones y posterior votación en las que participen 
sus hijos.

El fallo del jurado se comunicará a todos los participantes por los 
diferentes medios de difusión del colegio (web, revista AULA…) 
antes del día 14 de junio de 2.012.

La entrega de premios tendrá lugar durante la celebración de 
la Asamblea General de la Mutualidad Santa María del Pilar 
prevista para el 14 de junio de 2.012 a las 20 horas.

Octava. Cesión de la propiedad intelectual

La entrega de los trabajos supone la cesión de la propiedad 
intelectual por parte de los participantes.

Madrid a 28 de marzo de 2012

JUNTA DIRECTIVA DE LA MUTUALIDAD

Con motivo del 50 aniversario de la Mutualidad se ha convocado el concurso para la elección de logotipo
y cartel que a continuación detallamos. El cartel y logotipo ganadores serán válidos para todos los eventos
que van a tener lugar entre junio de 2012 hasta junio de 2013. Os animamos a todos a participar.
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